Miteinander reden - dem anderen zuhéren - Coaching fiir Paare
Ein dlteres Ehepaar feiert nach langen Jahren seine goldene Hochzeit.

Wahrend sie am Frihstickstisch sallen, dachte die Frau: "Schon seit 50 Jahren nehme ich
immer Ricksicht auf meinen Mann und gebe ihm den knusprigen Teil des Brétchens. Heute
mochte ich endlich auch einmal diese Delikatesse geniefRen".

Sie strich auf den oberen Teil des Brotchens Butter und gab die untere Halfte ihrem Mann.

Entgegen all ihren Erwartungen war er sehr erfreut, kiisste ihre Hand und sagte: "Mein
Schatz, du hast mir gerade die grofSte Freude dieses Tages gemacht. Schon 50 Jahre lang
habe ich die untere Halfte eines Brotchens nicht mehr gegessen, obwohl ich sie am liebsten
mag. Ich dachte immer. dass du sie haben darfst, weil du sie so gerne isst".

Miteinander reden - dem anderen zuhdren

Wenn zwei Menschen sich kennenlernen und eine Partnerschaft eingehen, ist alles noch neu
und spannend. Man mochte am liebsten alles vom Partner wissen, oft bis ins kleinste Detail.

Man mochte erfahren, wie er/sie fihlt, denkt, welche Ziele er/sie verfolgt, Traume, Wiinsche
usw.

In der Phase der Verliebtheit sieht man den Partner oft durch eine "rosa" Brille, sieht Gber
Schwachen hinweg, im Glauben, dass die Liebe schon alles richten wird.

Doch Menschen - auch in Partnerschaften - verandern sich. Sie entwickeln sich weiter.
Durch unsere Umwelt, neue Kontakte, sei es im Beruf oder in der Freizeit, bekommen wir
standig neue Impulse, Informationen und Anregungen. Das kann unsere einstigen Ansichten
zu gewissen Themen verandern, unseren Geschmack usw.

Doch oft wird genau Uber diese kleinen Veranderungen (die teilweise unbewusst auch ein
wenig Angst machen) nicht kommuniziert. Oder nur durch die "Blume" und es ist gut
moglich, dass der andere diese neuen und wichtigen Hinweise ganzlich tGiberhort oder falsch
deutet.

Das nicht miteinander reden (und hier ist nicht die Kommunikation gemeint, wer den Miill
raus bringt oder zum nachsten Elternabend geht) fihrt schleichend zu einer Entfremdung.
Wenn dann noch andere Herausforderungen von auBen auf uns hinein stromen, dann kann
es sein, dass wir uns im Alltaglichen verlieren und sich die einstigen grofRen Gefiihle
flireinander verfliichtigen. Die Liebe entschwindet...

Wie oft hort man den Satz von Paaren:" wir haben uns auseinander gelebt!"

Partnerschaft - ein Teil unseres Lebens - ist wie das gesamte Leben ein Entwicklungs-
und Wachstumsprozess. Und das vom ersten Atemzug an bis zu unserem letzten.

Damit Partnerschaft gelingen kann, wir ein gutes und lebendiges Miteinander haben,
gemeinsam in die Zukunft blicken und gehen kdnnen, sollten wir uns alle mehr mit diesen
existentiellen Fragen beschaftigen.

Auch wenn |hre Partnerschaft - nach lhrem Empfinden- gut lauft, sollten Sie hin und wieder
sich die Zeit nehmen, dem anderen zuzuhéren, Wiinsche und Ziele abgleichen, den anderen
ernst nehmen, Respekt entgegenbringen.

Dies umfasst alle Themen: Beruf, Wohnort, die Kinderfrage, Trdaume, Erwartungen...

Nutzen Sie die Gelegenheit in einem geschitzten Raum mit professioneller Unterstitzung all
diese Themen anzusprechen. Lassen Sie ihren Partner nicht im Dunkeln, sondern sprechen
Sie Gber ihre Erwartungen, Angste, Sorgen, Trdume, Wiinsche, Ziele... héren Sie bewusst zu,
was |lhr Partner lhnen mitteilt.



Es ist ratsam von Zeit zu Zeit eine Bestandsaufnahme zu machen... gemeinsam die Weichen
neu zu stellen...

Was ist lhnen lhre Partnerschaft wert?
Ich unterstiitze Sie mit einem prall gefiillten Methodenkoffer.

Ich leite Sie an, einen Blick auf Ihre Partnerschaft zu werfen....begleite Sie ein Stlick lhres
Weges...

Auch fiir eine gute Partnerschaft muss man etwas tun.

Sie allein bestimmen die Zahl der moglichen Termine.
Investieren Sie in |hre Partnerschaft - in Ihr Gllck!

Setzen Sie ein Zeichen fur lhren Partner - flr sich!

Denken Sie daran: das Leben ist zu kurz um ungliicklich zu sein!
Oder: "Wer nicht redet, der wird auch nicht gehort!"

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.
Oder verschenken Sie ein Paar-Blitzcoaching!
Fiir weitere Fragen stehe ich Ihnen gern zur Verfligung.



